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Dagsorden fra bestyrelsesmgde mandag d. 19. juli 2021 kl.19.00

Afholdt: Langmarksvej 53, 8700 Horsens mgdelokalet i Kampsportscenteret.

Deltagere: Eva Buxbom, Christoffer Jensen, Tanja Rasmussen, Joakim Dam Hansen og Jgrgen
Rasmussen.

Referent: Eva Buxbom.

1. Hvordan far vi flere til at hjzelpe til staevner og ved arbejdsdage samt hvordan sikrer vi, at
licenslgftere overholder forbundet antidoping politik?

Kan vi stille krav til licenslgftere, om at de skal hjalpe til mindst et steevne og en arbejdsweekend
pa et ar? Vi kan have datoerne klar i god tid?

Efter at vi har konstateret, at vi havde svaert ved at fa hjeelp nok til tidligere arbejdsdage og
konkurrencer fra alle licenslgftere, er vi ngdt til at stille krav til alle licenslgftere i klubben om en
minimums indsats ved arrangementer afholdt af HSK. Alle ved mgdet fandt dette rimmeligt og fair,
da vi er en klub, der betaler startgebyr til alle staevner, licenslgftere gnsker at deltage i. Derudover
er vi en klub, der gnsker at stgtte vores sport og forbundet, hvilket betyder, at vi vil afholde mindst
et staevner for forbundet og et klubstaevne om aret. Derfor blev det besluttet, at alle licenslgftere
skal hjeelpe til ved to arrangementer pa et ar. Det vil blive en regel for licenslgftere, der treeder i
kraft fra uge 30, 2021. Der vil blive sendt en mail ud til alle klubbens licenslgftere, og der vil blive
sat sedler op om kommende arbejdsdage og staevner for resten af aret, hvor de kan skrive sig pa.

Derudover skal der treenes hver 14. dag i klubben, i forhold til overholdelse af forbundets
antidoping politik. Dette vil blive udfgrligt forklaret i mailen, der vil blive sendt ud til alle
licenslgfterene. Hvis licenslgfterne ikke overholder 14. dagsreglen, vil de fa to advarsler, inden de
bliver gjort klublgse i forhold til licens.

Der vil blive haengt sedler op pa vores opslagstavle, hvor licenslgftere kan skrive under ved deres
navn og den uge, de har veeret i klubben og treene.

Fglgende mail vil blive sendt ud til alle licenslgftere:

Kaere licenslgfter i HSK

Da du er underlagt Dansk Styrkelgft Forbunds regelsaet omkring licens, er vi som klub forpligtet til
at sikre, at du som licenslgfter overholder retningslinjerne, som du har skrevet under pa:

”Som medlem af en klub under Dansk Styrkelgft Forbund (DSF) erkleerer jeg hermed, at jeg de
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sidste 12 maneder har overholdt og i fremtiden vil overholde de til enhver tid gaeldende
dopingregler fastsat af Danmarks Idraets-Forbund (DI-F) og de internationale styrkelgftforbund
European Powerlifting Federation (EPF) og International Powerlifting Federation (IPF) (se
www.styrke.dk under punktet links).”

Forbundet antidoping politik: http://filer.styrke.dk/antidopingpolitik.02.12.2016.pdf

Uddrag fra forbundets antidoping politik:

“Dansk Styrkelgft Forbund stiller krav om, at man for at kunne stille op for en klub skal traene
regelmeaessigt i pdgaeldende klub — mindst én gang om ugen. Hvis atleten bor et sted, hvor der er
langt til en klub, eller der er helt saerlige omsteendigheder, som ggr sig geeldende, kan klubben
udstede en dispensation, hvori det beskrives, pa hvilke vilkar Igfteren i givet fald kan repraesentere
klubben. DSF’s dopingkontroludvalg skal orienteres herom og godkende aftalen.”

Det er derfor vigtigt, at du treener regelmaessigt i Horsens Styrkelgft Klub, sa vi over for DSF kan
redeggre for, at vi som klub overholder reglerne. Bestyrelsen i HSK har fastsat minimumskravet til
traening i klubben til minimum 1 gang hver 2. uge. Der vil blive haengt en seddel op pa klubbens
opslagstavle, hvor man pa ugentlig basis kan saette sin underskrift som dokumentation. Kan man
af den ene eller anden grund ikke traene regelmaessigt, skal der udarbejdes en specialaftale
mellem klubben og forbundets antidoping udvalg. Ved gentagende overtraedelse af ovenstaende
retningslinjer vil klubben se sig ngdsaget til at ggre dig "klublgs” i licens sammenhang. Det har
dog ikke indflydelse pa dit almindelige medlemskab.

Vi forventer ogsa af dig, som licenslgfter, at du bidrager, nar klubben holder arrangementer sdsom
staevner og arbejdsweekender. Vi er en klub der stgtter vores sport og forbundet i at afholde
konkurrencer og bevarelse af vores niveau, som en af de st@grre og mest velfungerende klubber i
Danmark. Det er i vores and at give tilbage og yde hvor vi kan. Derved kan vi ogsa med god
samvittighed deltage i konkurrencer arrangeret af andre klubber.

Derfor er det et krav, som licenslgfter, at du hjalper til med mindst to arrangementer om aret
regner fra 1. januar til 1. januar. Der vil komme sedler op pa opslagstavlen, hvor du kan skrive dig
pa.

Hvis du ikke hjaelper til, kan vi ikke holde gode mesterskaber uden at skulle kgbe hjalp fra andre
klubber, og sikre at vi har en velfungerende klub. Hvis du af den ene eller anden grund ikke kan/vil
hjaelpe til vil du ikke blive tilmeldt fremtidige steevner i en periode.

Med venlig hilsen

Bestyrelsen


http://filer.styrke.dk/antidopingpolitik.02.12.2016.pdf
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3. Hvornar er det naeste husmgde og er der forslag vi skal have med?
Der er husmgde d. 10. august kl.17.30, hvor vi har indsendt fglgende punkter til dagsorden:

e Markering af parkeringspladser med hvid maling

e Skzerme det skarpe lys i loftet sa baenkpresser ikke bliver generet under Igft, eventuelt
mulighed for at deempe lyset.

e Skilt der viser, hvor kampsportscenteret ligger

e Drikkeautomat ved indgangen

Inden husmgdet vil der blive afholdt et samarbejdsmg@gde med direktgren for Forum Horsens (og
kampsportscenteret) og elitesportskonsulenten om motionslokalet. Vi vil vi arbejde videre med
mere konkrete tiltag til at vi far aktiveret ngglebrikssystemet til Styrkelgft lokalet.

4. Datoer for arbejdsdage

Lgrdag d.14.august og spndag d.15. august fra kl.10.00 starter vi med morgenmad og slutter af
med pizza. Her vil vi flytte vores maskiner og vaegte ind i styrkelgftlokalet og rykke rundt pa
stativerne, sa lokalet bliver optimeret. Der vil komme arbejdssedler op pa opslagstavlen.

5. Reklame for DIF og DGI’s stgtte til vores projekt om at hj=lpe Igftere i gang, der gerne vil
deltage i konkurrencer.

| det f@grste halvar 2021 ansggte vi om gkonomisk stgtte til et selvstaendigt og afgreenset projekt,
der har til formal at hjaelpe styrkelgftere i gang, der gerne vil deltage i konkurrencer. Vi sggte om
stgtte til 12 komplette saet i forskellige st@grrelser, som kan lanes af klubbens medlemmer. Vi sggte
om 25.000 kr. og fik en stgtte pa 25.000 kr.

Det er nu tid til at ggre brug af udstyret, da vi er ved at veere godt i gang efter coronaen. Der er
blevet udarbejdet en "laneseddel”, som Igfterne skriver under p3, nar de laner udstyr. Derudover
skal vi selvfglgelig vise vores taknemmelighed ved synligt at ggre reklame for DIF og DGI’s
foreningspulje. Dette vil Eva tage sig af med fglgende tiltag:

e Pressemeddelelse

e Kontakt til Horsens Folkeblad og andre relevante medier med billeder af klubmedlemmer
med udstyr.

e Svar til DIF og DGI

e Indslag pa DSF’s sociale medier

e Andre steder, der er oplagte
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6. Den lukkede Facebook gruppen og Instagram

FB gruppen er som udgangspunkt kun for betalende medlemmer og ganske fa andre, som har stor
tilknytning til HSK. Eva, som er administrator, sletter ikke relevante personer fra gruppen.
Derudover sgger vi personer, som er interesseret i at sta for billeder, film og fangende tekster til
klubbens Instagram.

7. Opdatering af ordensreglementet

Jgrgen havde udarbejdet et grundigt udkast til et opdateret ordenreglement, som efter sma
rettelser blev godkendt. Det vil blive lagt ud pa hjemmesiden og haengt op i klubben. Nedenfor er
det endelig resultat:

Ordensregler

”1. Kontingent

Kontingent skal veere betalt inden man treener i foreningens lokaler.

Foreningen tilbyder en gratis rundvisning med demonstration af redskaber og treeningsprincipper for potentielle
medlemmer.

2. Pdklzedning under traening
Under traening skal medlemmer veere ifgrt treeningstaj sG som, T-shirt, traeningsdragt eller lignende samt traeningssko.

3. Oprydning

Det pdGhviler foreningens medlemmer at sgrge for at rydde op og laegge tingene pa plads under og efter traening.
Vaegtstaenger, vagtskiver og gvrige remedier haenges eller seettes pd plads efter hver enkelt gvelse, s redskabet er
klar til brug for de efterfalgende.

4. Forholdsregler under traening

Da traening med vaegte kreever en hgj grad af koncentration hos udgvere, bedes medlemmerne pdse, at de ikke ved
stgjende/musikniveau, eller generende opfarsel besvaerliggar andre medlemmers traening. Medlemmerne opfordres
derimod til altid at vaere rede til at give andre en hjeelpende héand.

Der traenes pa forskellige niveauer og med forskellige formal. Derfor forventes det at du tager hensyn til denne
forskelligartede indstilling til traening og bidrage til et klima, som alle i foreningen vil trives under.

5. Ophold i lokalerne f@r og efter trening
Medlemmerne er velkomne til at opholde sig i foreningens lokaler, sG meget de gnsker med hensyntagen til at andre
medlemmers traening ikke forstyrres.

Foreningens lokaler er forbeholdt klubbens medlemmer, men gaester er velkomne pa betingelse af, at gaesterne
primeaert overholder foreningens generelle ordensregler og ikke er til gene for medlemmerne.

Det er ikke tilladt at baere udendgrsfodtgj i klubbens lokaler.

Heerveerk, rygning samt er dyr er ikke tilladt.

Bgrn er velkomne til at falge foraeldrene mens de traener, hvis de ikke er til gene for de gvrige medlemmer, og hvis de
er under konstant opsyn af foraeldrene. Mindredrige bgrn ma under ingen omstandigheder feerdes pd egen hand i
foreningens lokaler.

Medbragt forplejning nydes i de anviste og indrettede omrader. Du har oprydningspligt ndr du har haft forplejning.
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6. Generelt

Medlemmerne opfordres til, ogsa uden for foreningens lokaler, at fremstd som gode repraesentanter for HSK. HSK vil
ikke tolerer at medlemmer, i eller udenfor foreningens lokaler, udviser adfaerd som er til skade for foreningen og vores
medlemmers omdgmme.

7. Indskaerpet brug af Head set mm.
Det er kun tilladt at anvende ovenstdende under selve udfgrslen af traeningsaktiviteten.

8. Betaling for traeningsprogrammer og PT
Det er ikke tilladt for medlemmer af HSK at tage, eller modtage betaling for treeningsprogrammer, samt personlig
treening fra klubbens medlemmer.

9. Klubdragter
Klubdragter skal beeres ved konkurrencer. (Ordensregler opdateret efter Generalforsamlingen
23/6-2021)”

6. Evt.
KlubT-shirt

Eva vil bestille 50 nye klub T-shirt, da vi er ved at vaere i bund med szrlige stgrrelser.

DM og landsholdssamling

Vi blev rost for vores DM af bade Igftere, dommer, traenere og forbundet. Det kan vi vaere stolte af
og en stor tak til dem, der hjalp. Uden jer var det aldrig kommet op at sta. Ogsa en stor tak til de
Ipftere, der stillede op og viste gode Igft og resultater.

Sportschef og landstreeneren var ogsa meget tilfreds med forholdene og vores hjalpsomhed
under landsholdssamlingen. Han roste os og gleeder sig over, at det er vores klub, der star for
landsholdssamlingerne i Jylland.



